
ZELTLAGER – PACK & CHECK LISTE

Dokumente
● Versichertenkarte
● Impfausweis
● Taschengeld (max. 5€)

Fürs Zelt
● Schlafsack
● selbstaufblasende Isomatte Max 10cm Dick (kein Strom vorhanden; kein Feldbett)
● Taschenlampe
● Kissen, Kuscheltier

Kleidung
● 2 lange Hosen 
● 2 kurze Hosen
● 1 Sporthose
● genügend warme Pullis/Fleecejacken (abends kann es sehr kühl werden)
● ausreichend T-Shirts/ langarm Shirts
● ausreichend Unterwäsche und Socken
● Schlafanzug (kein Nachthemd)
● Regenjacke
● Badebekleidung

Schuhwerk
● Feste Schuhe/Turnschuhe (geschlossen)
● Gummistiefel
● Sandalen

Badartikel
● Waschbeutel (Zahnbürste, Zahnpasta, Haarbürste, Shampoo, etc.)
● Handtücher
● Medikamente falls notwendig (Beschriften und bei den Leitern abgeben)
● Brille, Zahnspange, etc.

Für Ausflüge
● Trinkflasche WICHTIG! Mit Namen! Ab 2026 neues Konzept.
● kleiner Rucksack
● Kopfbedeckung gegen Sonne, sonst gibt es was aus der Verkleidungskiste :)
● Brotdose

Sonstiges
● Stoffbeutel inkl. Geschirr (Teller, Schüssel, Becher, Besteck) und 

Geschirrhandtuch (bitte beschriften)
● Taschenmesser (Beschriften und beim Gruppenleiter abgeben)
● evtl. Briefmarken für Postkarten
● alle 13-15 Jährigen bitte einen größeren Rucksack mitnehmen (Schlafsack und 

Isomatte sollten befestigt werden können)
● ganz viel gute Laune 

Verboten sind allerlei elektronische Geräte (Smartphones, iPods, Smartwatch 
etc.) 



ZELTLAGER – PACK & CHECK LISTE

Da der Bus meistens nicht bis zum Zeltplatz fahren kann, muss das Gepäck ein Stück 
getragen werden. Daher bitte keine Rollkoffer, sondern Reisetaschen verwenden und auch 
nur so viel einpacken wie nötig. 


